༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤུནྱ་ཏཱ་སསྟི་ཀྭ་རི་གཱ་ 
ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་པའམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དམ། །མན་སྔའམ་མཉམ་དང་ཁྱན་པར་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྙེད་དབང་གིས། །གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །བདག་མེད་ 
བདག་མེད་མིན་བདག་དང་། །བདག་མེད་མིན་པས་བརྗོད་དགའ་མེད། །བརྗོད་བྱ་མྱ་ངན་འདས་དང་ 
མཚུངས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་། །གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་འམ། །སོ་སོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན། །ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
སྐྱེ་མིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིར་མེད་པ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་གནས་ 
འགག་མེད། །གང་ཞིག་སྐྱེས་དེ་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་མ་སྐྱེས་ 
པའི། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །འབྲས་བུ་ཡོད་པས་འབྲས་ལྡན་རྒྱུ། །རྒྱུ་མིན་དང་མཚུངས་མེད་ 
པ་ཡང་། །མེད་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས། །ཡོད་མིན་མེད་པའང་མིན་ན་འགལ། །དུས་གསུམ་རྣམས་སུ་ 
འཐད་མ་ཡིན། །གཅིག་མེད་པར་ནེ་མང་པོ་དང་། །མང་པོ་མེད་པར་གཅིག་མི་འཇུག །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱང་བའི། །དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། །རྟེན་འབྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་འབྲས་ཅན་དེ་མ་སྐྱེས། །སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། །དུ་མ་ལ་ཡང་འཐད་མ་ཡིན། །རྟག་ 
མིན་མི་རྟག་མིན་བདག་དང་། །བདག་མིན་གཙང་མིན་མི་གཙང་མིན། །བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མེད། །དེ་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས། །སྐྱེས་པའི་མ་རིག་མིན་སྲིད་ 
ལས། །དེ་མེད་འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་མེད་མི་ 
འབྱུང་། །དེ་མེད་འདུ་བྱེད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་གྲུབ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས། །མ་གྲུབ་དེ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལས་གྲུབ་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཀླེ 


པ་ཡིས། །རྐྱེན་གཞན་དག་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཕ་ནི་བུ་མིན་བུ་ཕ་མིན། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མེད་མིན་ 
ན །ཏྲ་གཉས་ཉག་ཅར་ཡང་ཡིནཾ་ཏངཾ །ཡན་ཁག་ཐྱཿ་གཉིས་དེ་བིན་ནོ། །དྲ་ཉན་སེ་ཝམ་ཇུ་ཚ་བཏྟིན་ 
པའཾ། ཐང དུགཏང་དེཿ་ཡུཝ་ལིཏང་ ` ཏེ་ཁིན་གྲང་ཞགྒ་མ་ཐཏྟེན་ཏཱ། གླང་ཞྔཀྐ་ རིན་འབྱུང 
འདེའང་མེད། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས། །མེད་ན་དམན་མཉམ་ཁྱད་འཕགས་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །རྒྱུ་ལས་ཀྱང་ནི་མངོན་འགྲུབ་མིན། །རང་བཞིན་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྱུང་ 
གི །དངོས་པོ་མེད་འགྱུར་མ་བརྟེན་ན། །རང་བཞིན་མེད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཡོད་དང་དངོས་མེད་ 
ཀྱང། །མེད་ལ་རང་དངོས་གཞན་དངོས་སམ། །དངོས་མེད་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ན་རང་དངོས་གཞན་ 
1 སས ཇས ྫག ྗྫ 1 པས ་་ 
འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ། །གང་ལ་འགག་ཅིང་གང་ལ་སྐྱེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅིག་ཅར་ 
མེད། །དངོས་མེད་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད། །རྟག་ཏུ་དངོས་པོའང་དངོས་མེད་འགྱུར། །དངོས་མེད་མེད་པར་ 
དངོས་མི་སྲིད། །དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་མེད་མིན། །རང་ལས་མིན་ཞེང་གཞན་ལས་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ 
ནི རྡངནཱ། ཅ་པ་ཟིན་ད་ཅོས་ཡིད་ན། །ཡད་ཐ་ ན་ཤོག ཏྲན ཀཡིདྡ་ན་རྔིས་བྲ་ཚོ་ཚོན་ 
1 ཟྫྫཇྫ  ྫགགད །། || 
འདི་མེད་དེ། །རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་དངོས་པོ་འགག །སྔར་བཞིན་ འདི་ ཡང་མ་གླབ་ ཅིང་། ། །རྒྱུན་ཆད་པར་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་འཇིག་ བསྟན་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི། །ལམ་ བསྟན་མ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཕྱིར། །འདེ་དག་ 
ཅན་རྱན་ཐཀློག་ཐ་རུ། །མཐོད་བྲརྱནྣཅྱ་ཚོགཟས་ཡན། །གཝ་ཏེཏ ཞགྲག་མྲིན་ཡིན་རྒ། ` ག། 
འགགས་པས་མྱ་ངན་འདས། །རང་ བཞེན་ གྱིས ་ནི་ སྐྱེ མེད་ཅེ ཅིང་། །འགག་མེད་གང་དེ་ཐར་མིན་ 
ནམ། །གལ་ཏེ་འགག་ལས་མྱ་ངན་ཆད། །གལ་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་རྟག །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དག །མྱ་ངན་འདས་པར་རུང་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགོག་པར་འགའ་གནས་ན། །དངོས་པོ་ལས་གཞན་དེ་ 


2 ལླུ་སྒྲབ ། 


ཡོད་འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་འདི་མེད་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་དེ་ལས་མེད། །མཚན་གཞི་ལས་ 
གཞན་མཚན་ཉིད་ལས། །མཚན་གཞི་གྲུབ་པས་རང་མ་གྲུབ། །ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། །མ་གྲུབ་མ་ 
སོགས་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བཤད་པ་ཡིན། །གནས་མེད་ཕན་ཚུན་ལས་གྲུབ་དང་། །འཆོལ་ཕྱིར་ 
རང་ཉིད་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་དུས་གསུམ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྟོག་པ་ཙམ། །གང་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
དང་གནས་དང་འཇིག །འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་འདི་གསུམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཉིད་མ་ 
ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལའང་ཅུང་ཟད་མེད། །མ་ཞིག་མི་འཇིག་ཞིག་པའང་མིན། །གནས་པ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་མ་སྐྱེས་མིན། །འདུས་བྱས་དང་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས། །དུ་མ་མ་ཡིན་གཅིག་མ་ཡིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མེན། །མཚམས་འདིར་སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས། །བཅོམ་ལྡན་བླ་མས་ལས་གནས་དང་། །ལས་བདག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རང་གི་ལས་དང་ནི། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས། །ལས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་གསུངས་ 
ཏེ། །མ་སྐྱེས་གང་དེ་ཆུད་མི་ཟ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་བདག་འཛིན་སྐྱེ། །དེ་བསྐྱེད་འཛིན་དེའང་རྣམ་རྟོག་ 
འྨ །གུཝ་ཏེ་ལས་ཁ་ཆ་རྲཐཉཾནྟོ ཤོད ཀེ སྲ་ཁུས་ཏེ་རྟོག་ཐན་ཿགྱུ་ནྣ། ཚས་གླད་རྡུག་ཁྲརྫམ་ཌྟམ་ 
སྨིན་ཅན། །མི་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ལས་ནི་རྐྱེན་སྐྱེས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །རྐྱེན་མིན་ལས་སྐྱེས་ 
ཅུང་ཟད་མེད། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུ་མཚུངས། །ལས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཧ། །ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ལས་བདག་ཉིད། །ལུས་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། གངམ་གཞན་ 
ངོ་ཐོ་ཏིད་ཀྱིསྲ་སྟོང་། །ཝས་མངྐ་རྣ་ནེ་བྱིནྡ་ཕོ་མེད། །ད་གཉེས་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་མེད་ཉེ་བརྲ་ 
སྤྱོད་པ་མིནྐ། །དེ་ཐས་དངོས་བོ་དབེནྣ་ར་ཡིན། །ཡསནེ་སྟོཇ་ཐན་ཡང་དག་པའི། །ཤེས་ན་དེ་ཉིན་མཐོང་ 


༽.༽.¬༽ 


བའི་ཕྱིར། །ལས་ནི་འབྱུང་སྟེ་དེ་མེད་ན། །ལས་ལས་འབྱང་གང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་དེ་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། 3 


བཞེན་གཤེགས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་སྤྲུལ་པ་སྤྱལ། །སྤྲལ་པ་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་ནི། །སྤྲུལ་པ་གཞན་ཞིག་ 
སྤྲུལ་གྱུར་པ། །དེ་ ལ་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ སྤྲུལ་ སྟོང་། ། ། །སྦྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ སྨོས་ཅི ་དགོས། ། གཉིས ཕོམ 
ཅམ་ཡོད་པ་ཡང་། །གང་ཅེའང་རུང་སྟེ་རྟོག་པ་ཙམ། །དེ་བཞིན་ བྱེད་པོ་སྤྲུལ་ དང་མཚུངས། །ལས་ནི་ སྤྲུལ་ 
པཿ ཿཿཔས༔ །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་གང་ཅུང་ཟད། །ཡོད་པ་དེ་དག་རྟོག་པ་ཙམ། །གལ་ཏེ་ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད། །མྱང་འདས་བྱེད་པོ་ལས་ཀྱང་མེད། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ལས་བསྐྱེད་པ། །འབྲས་བུ་ 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་མེད། །ཡོད་ཅེས་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་ཡོད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་དེ་ཡང་ཡོད། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། །གསུངས་པ་རྟོགས་པར་སླ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་རང་འབྱུང་ 
པི ཇས པ་ སས 1 ྫ་ 
དི་ཡིངབྫོན། པ གཡོ་བ ཡོན་ཡོན ཅང་། ཐཞེ་མ་་ཿགཉིད་ཡོད་འཉ་བས་ གླགས 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི། ། | བྷུབྱསནཿ་ངྱ་ ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་མི་འཛིན་ཕྱིར་དེ་མེད། །རྟགས་ལས་ 
ཤེ་ན་རྟགས་དེའང་མེད། །རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་མེད་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་བློ་དེས་གཟུགས་འཛིན་ན། །རང་གི་རང་བཞིན་ལ་འཛིན་འགྱུར། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་ཡོད་མིན་ 
པས། །ཡང་དག་གཟུགས་མེད་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཇི་སྐད་བཤད་གཟུགས་སྐྱེས་པའི་བློའི། །སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མི་འཛིན། །འདས་དང་མ་འོངས་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི ་ནི། །དེ་ ཡིས་ཇི་ ལྟར་རྟོགས་ པར་འགྱུར། །གང་ ཚེ་ 
ནམ་ཡང་ཁ་དོག་དང་། །དབྱིབས་དག་ཐ་དད་ཉིད་མེད་པས། །དེ་དག་ཐ་དད་འཛིན་ཡོད་མིན། །གཟུགས་ 
དེ་གཅིག་ཏུའང་གྲགས་པ་མིན། །མིག་བློ་མིག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཟུགས་ལ་ཡོད་མིན་བར་ན་ 
རིད །གླུ་ཱས་དང་ཐྲགཿབ་ཏཱན་ཏཾ། ཡན་དུ གྲ་ཁོགྲརྤ་ྤ་སྐ།། གྲས ཁྲ་ཐིག 
མཐོང་ན། །དེ་གཟུགས་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་བདག་མེད། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ལྷག་མའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་ནི་རང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །དེ་ནི་གཞན་བདག་གིས་ཀྱང་ 


4 ལླུ་སྒྲབ ། 


ང། །གཙུགས་གྱྔ་རྷ་ཐཏླཐཐ [ཏུ མཆྡ་ཕྷགྲ་མཿང་རེ་འཞེན་ནོ །གླང་ཇི་གཉིགྲྭ་རྔཀྐ་རྟྱན་ 
ཅིག་འགྱུར། །དེ་ཚེ་གཞན་རྣམས་སྟོང་པ་ཉེད། །སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་མི་སྟོན་ལ། །མི་སྟོང་པ་ཡང་རྟེན་མི་ 
བཏ ཏཐཔ་གནས་ཡོང་མིན་ཐུས །གསམ་ཞམང་ཡོད་རྲ་ཡིན་ནོ །ནི་ཐདྡག་ཏདྡ་ཀྱེསྦ་རྔེག་ཁྲི 
པས། །དེ་ཚེ་ཚོར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ནང་དང་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འཛྱཧྲ།ཿ ,དྡ་ལུ་ཐས་ནྟ་རྣམ་གེསན། །སྨགྐ་རྒྱུ་གྒྱུ་མ་བཞིན་ཛུ་སྙང། ` །རྣམ་ཤས་ཤེས་བྱ་མ་བརྟེན་ 
ནས། །འབྱུང་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ 
ཡིད ་།ུན་ཏ་ཁ།ཅན་ཿ ། གསཡང་གྲང་ཡིད། ༨ དོསཔོ་ག་ཏྟང་སི ཀྲག 
ཉཾཧ། ཨུ་རྙནདྔ་ཀྟ་གཝ་༦ྲ། .ཇུཀྲནཏྲཾ་ཕེ་ཆྔུཀྲ༔ཿཿི་ཝོག །ཏཱནྣ་རྫས་ཚགས་སཱཏྔཐྲ༔ིཧུཀྐ། 
དངོས། །འབྱུང་ཕྱིར་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལ་རྨོངས། །དེ །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ པར་རྟོག་པས་ བསྐྱེད། ། ། །རྟོག་ངེ དེའང་ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་མེད། །བརྟག་བྱ་གང་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །བརྟག་བྱ་མེད་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་བརྟག་བྱ་རྟོག་པ་ 
ཏག [ན་བས སྲ་བྱེན་སྕ ཨ་ཏི: དྲེཏུཾཾ།སྔཝྤས ཀནྣ་ཊེ་ཝཾག'།ཐྲ་ཆན་བྱུནྔ་ཐའེམ་འིག་ 
ཆེད །དེ་ཉིདྡཱནཾཏཾ་ཏདུ་ཐིནྟོཾཿསཾ། །མི་མུཏྲ་ཤཱཐྒ་མཁྲདྡཱ་ཐཉིཉཉ  །གྲཇ་གྲངྤར་བཾརྟེནཏ ཐེ 
དངོས། །དེ་དེ་མིད་བས་དེ་མི་སྐྱེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འུ་བྱས་དང་། །འདུས་མ་བྱས་འདི་རྒྱ་རན་ 
འདསྲ། །ཛླུ ༼ཉ་ཁས ] ན་དྲནཾསཝ རྣམས །ཡང་རྡག ཏ་དུ་ཏོག་ཐ་གྐང། དེ་ནེ་ཏ་བས་མ་ད 
གསུངས། །དེ་ལས་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ འབྱུང་། ། །དངོས་པོ་སྟོང་པར་དེ་རྟོགས་ནས། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ཕྱིར་རྨོངས་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་མ་རིག་འགོག་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །འདུ་བྱེད་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སྐྲ་ཤད་དང་། །དབུ་བ་ཆུ་བུར་སྤྲལ་པ་དང་། །རྨེ་ལམ་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་མཚུངས། ། །འདེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའང་མེད། ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དངོས་དང་ 


སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ངྒེ 


དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡི ན།༽འདེ་བ སྙན་འགྱུར་མ་དཔེ་ན་མི་འདུག་པ ས་དཔྱད་པ་ཞུ། ། དངོས་ ཀུན་རང་ བཞི ན་སྟོང་ 
པས་ན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚུངས་མེད་པས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་འདི། །དངོས་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ཟད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ཐ་སྙད་དག །སྣ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྟེན་བརྟག་མཛད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་ 
ཐྲ་ནྟའཐཾཊ ཏྲ བླ དཱདུ་ཊཾཿཡྲ་ཾཐྲ། ན་མིན །ཏྟེ་བྲཐྲཊཿགྐ།ཾཀཾཐཱམགྲཛི 
མ་རིག་པས། །དེ་ལས་དྲི་མེད་བརྗོད་པ་འདི་ལས་སྐྲག །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱང་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཚུལ་འདི་མི་འགོག་ཅིང་། །གང་བརྟེན་རང་བཞིན་མེད་པས་དེ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཉིད་ངེས། །དད་ 
ལྡན་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་བརྩོན། །ཚུལ་ འདི་ རིགས་ པས་རྗེས་ དཔོགས་ གང་། །བརྟེན་ མེད་ ཆོས་ འགལ་བརྟན་པ་ 
ཡི། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་སྦངས་ནས་ཞི། །འདི་དག་རྐྱེན་འདི་ལས་རིགས་ནས། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་ཀུན་ལྡོག་ 
ས། །ཆགས་རྨོངས་ཁོང་ཁྲོ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། །མ་གོས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ 
ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ལོ་ཌྩ་བ་ 
གཞོན་ནུ་མཆོག་དང་། སྙན་དར་མ་གྲགས་དང་ཁུའི་འགྱུར་དག་ལས་དོན་དང་ཚིག་བཟང་དུ་བྲིས་ 
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6 ལླུ་སྒྲབ ། 


